Hohe__m'am = “Nach dem
Training gehe es ihm immer
wesentlich besser als vorher;
sagt der eine. ,Es kommt
nicht darauf an, oben oder
unten zu sein oder starker
als das Gegeniiber. Es ist
diese reine urspriingliche

Freude, am -Bewegen und’

‘Bewegt: werden®, meint ein

anderer Teilnehmer 'am Ai--

kido-Trainings im Dojo, der,

Ubungsstatte des  Aikikan .

Biberkor, der erst im ver-
gangenen Herbst sein zehn-
jahriges  Bestehen “gefeiert
hatte. In diesen AuBerungen
driickt sich aus, dass es in
diesem AIkldO-DO]O nicht
vorrangig um ‘das Erlernen
von Kampftechniken  geht,
sondern’ um Freude an Be-
wegung, an Gesundheit und
Stabilitat in allen.Lebensla-
.gen: |

‘Um neuen Interessenten
einen leichten Einstieg ins
Aikido zu erméglichen, hie-

tet der Aikikan Biberkor an

acht aufeinander folgenden
Montagabenden, beginnend:
.am 5. Februar, einen Anfan-
gerkurs an. Begmn ist -je-

weils um 19.30 Uhr. Eine

Ubungseinheit wird bis etwa

21 Uhr dauern. ,,Dieser Kurs -

- wird ohne allzu viel Techni-
ken vor allein Grundlagen
der . korperlichen - Haltung

Aikido.~ Bewegungsk nst fiir alle. Anfang Feb) uar startet der Aiki-
kan Blberkor einen neuen Anfangerkurs ’

‘;Freude an

- Bewegung
AlkldO—Kul‘S fur Anfanger in

: weglichen

Foto pnvat
er |

Hﬁhemain

.und,Bewegung vermitteln“,
sagt Vorstandssprecher Hel—
muth Fischer. Es gehen da-
rum, Stabilitit zu entwi-
ckeln und die Bedeutung der
Atemkraft
Fischer: ,,Guter Bodenkon~
takt und g¢ine auf Anfinger
zugeschnittene ' Fallschule
werden dap Vertrauen in den
eigenen Korper weiter ver-
bessern‘helfen.“ :

Mitmachen ' kénnen ‘alle
gesunden | und ' normalbe-
Erwachsenen
unabhangig von :Alter und
Geschlecht. Notwendig ist
nur, " die’ eigenen kérperli-
chen Bedingungen anzuneh-
men; um sie dann Schritt fiir
Schritt durch das Training
zu erweitern. Die wichtigste
Noraussetzung dafiir ist die
Freude an Bewegung undam
eigenen Wachstum.-

kennen zu lernen..
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Das reguylére Training des ’

Aikikan Biberkor findet je-
weils' dienstags fiir Fortge-
schrittene {und donnerstags
fiir Anfinger urnd. Fortge-
schrittene |statt. . Veranstal-
tungsort i% das.Dojo in Gut
Biberkor, 1berkorstraBe 23,
in Hohenrain. Informa‘uo-
nen zu den Kosten und wei-
tere Details erhilt man unter
Telefon 08 81/9 27 52.70
oder unter!www.aikikan-bi-
berkor.de. # red




