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- Berg (mm) - ,Nach dem
Training geht es mir immer
wesentlich . besser als - vor-
her“ oder ,Es kommt nicht
darauf an, oben oder unten
zu sein oder stirker als das
Gegeniiber. Es ist diese reine
urspriingliche Freude - am
Bewegen und Bewegtwer-
den.“ Dies sind AuBerungen
von Teilnehimern des Aikido-

' Trainings im Dojo (Ubungs-
.statte) des Vereins ‘Aikikan
| Biberkor, der erst'im vergan-

genen, Herbst  sein . zehntes--schlecht.-Notwendigist nur,

Jubildum feierte. In" ihnen
driickt sich aus, dass es in
diesem Alkldo;DOJO nicht -
vorrangig um das Erlernen
von Kampftechniken - geht,
sondern um Freude an Be-
wegung, an Gesundheit und
Stabilitat in allen Lebensla-
gen. Um neuen Interessenten
einen leichten - Einstieg ins
Aikido zu erméglichen, bie-
-tet der Aikikan Biberkor an
acht aufeinander folgenden
Montagabenden, beginnend
am 5. Februar, einen speziel-
len Anfingerkurs an. Beginn

ist jeweils 19.30 Uhr, das En- v

de wird gegen 21 Uhr sein.

Dieser Anfiangerkurs wird
ohne allzu viel Techniken
vor allem Grundlagen de
koérperlichen Haltung un
Bewegung vermitteln, wo-

‘Vertrauen in eigenen
Korper verbessern
‘Aikido-Anfingerkurs in Hohenrain

‘deutung .der Atemkraft. zu-

in den eigenen Korper weiter

‘gesunden. ~und normalbe-

‘nen Wachstum.

‘weitere, Details gibt es unter,

kor.de.
t :

durch Stab1htat bew1rkt
wird und wie man sie entwi-
ckeln kann und welche Be-

kommt. Ein-guter Kontakt
zum Boden und eine auf An-
fanger zugeschnittene Fall-
schiule werden das Vertratien

verbessern helfen.
Teilnehmen koénnen alle

weglichen Erwachsenen, un-||
abhéngig von Alter und Ge-

die eigenen kérperlichen Bé-
dlngungen anzunehmen,
sie dann Schritt fiir Schnt
durch das Training zu erwei
tern. Die ‘wichtigste Voraus-
setzung dafiir ist. die Freude
an Bewegung und am elge-

Das regulire Trénmng des

Aikikan Biberkor findet je-J§
‘weils dienstags fiir* Fortge—

schrittene und donnerstags
fiir

Agf_an&ggrﬂftge-
schrittene - stat eranstal-
tungsort ist jeweils das Dojo
in Gut Biberkor,” Kapellen-
saal, BiberkorstraBe 23, in

Hohenram ‘Nahere Informa-

tionen zu den Kosten und

2 (08.81) 9 27 52 70°oder un-
ter ‘www.aikikan-biber-

Berg Die Bedeutung der Atem- .

kraft bei der Korperhaltung zéhlt

. ‘zu den Inhalten des Aikido Anfan-

-gerkurses, der am Montag, 5. Feb-

- ruar, in Gut Blberkor in Berg be-
ginnt.

Das vom Verein Aikikan Biber-
kor organisierte Training richtet
sich an gesunde Erwachsene jeden

‘Alters. An achit aufeinander fol-
- genden Montagen treffen sich die

Teilnehmer jeweils um 19.30 Uhr,
um wihrend des eineinhalbstiindi-

~gen Unterrlchts die Grundlagen

f&»w;e . zM Zoo%—

;Neuer AlkldO-Klll‘S startet

Verein Aikikan organ1s1ert Training in Gut Biberkor

der Sportart- Aikido. zu erlernen.
Eine auf den Anfianger zugeschnit-
tene Fallschule soll laut Veranstal-
tungshlnwels das Vertrauen in
den eigenen Kérper weiter verbes-
sern helfen. Zudem soll der Kurs
Freude an Bewegung, an Gesund--.
heit und Stabilitét in allen Lebens-
lagen vermitteln.

Informationen zu den . Kosten
des Aikido-Kurses konnen telefo-
nisch, 088149275270, erfragt oder

.im Internet, www.aikikan-biber-

kor.de, abgerufen werden zet




