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AIKIDO

Aikikan Bibierkor
feiert sich selbst
‘Hohenrain - |Der Aikikan

" Biberkor  im (Gut Biberkor
bei Hohenrain feierte kiirz-

lich groB seinen zehnten Ge- -

burtstag. Seif 1996 “ver-
schafft sich |einé ' stdndig
wachsende Gruppe Erwach-
-sener dort an bis zu drei
Trainingsabenden pro Wo-
che den Zugang zum Aikido
als Kampf- und Bewegungs-
kunst.. Bei diversen Vortra-
gen und Vorfithrungen an-
lasslich ' der: Jubildumsfeier
~wurde den Besuchern deut-
‘lich gemacht, jwie regelmi-
Biges - Aikidotraining. . der
Gesundheit dient: ‘Es ver-
bessere die Beweglichkeit,
vertiefe die Atmung und

normalisiere den Muskelto-'

~nus®, . erklarte Vorstands-
sprecher “Helmuth Fischer,
Auch helfe Aikido bei der
Wiederherstellung eines
aufgerichteten|und symme-
trischen Korpers, der sich
frei um ein bewusst gespiir-
tes-Zentrum bewegen kann.
Der Sport: schiwiche , kon-
traproduktive {Reflexe wie
beispielsweise {das Ducken
" und Atemverhalten . bei
Angst und Bedrohung und
bahnt neue Reflexe wie zum
Beispiel  beim" . Gleichge-

wichtsverlust und Fallen®,

so.Fischer weiter. Aikido er-
- zeuge ‘meues Vertrauen in
‘den eigenen [Korper ‘und
werde damit zy einem uner-

schopflichen Weg zu Ener- |

 gie und Gesundheit. Wett-
bewerbe in digser Kampf-
' ~und  Selbstverteidigungs-
kunst gibt es freilich nicht.
-Fischer: , Ein | Wettkampf-

' denken, das “hotwendiger-

weise Gewinner und.Verlie-
rer erzeugt, |widerspricht
dem Geist des Aikido.“ & red
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