¥V Cro {?{‘?Z‘Zf

%jc&é S?’H/‘f & Jeers O3

Kraft und Liebe

Impressionen eines Aikidomeisterlehrgangs

Landkreis -  \Wirkdiche Kraft ent-
steht erst wenn man seinen
Gegner Bebt.” Wes sich wie sine
sympathizche aber unmealisti-
sche ‘orstellung  weliremder
Idealiszten anhirt, konnte bai oi-
nem Lehrgang mit dem Aikido-
meistar und Kdrpartherapeuten
Paul Linden aus Columbis [USA)
buchstablich handgreifich ar-
spiirt woerden,

Miehi als pwanzlg Alkidopraktizie-
rende der Alkidogruppe Biberkor,
aber auch aus Mimchen, Augs-
burg, ‘Wellheln wnd Holzkirchen
vmmlilrzhh]nderﬂpnrﬁﬂader
Grundachule cking zussmmenge-
kommen, um diegem scheinbaren
Paradox auf den Grund zu gehemn,
Schon die offene und freundlicha
Atmosphars, die Linden Sensei
schuf, srmoglichte &5 den teibwai-
85 aus uniterschiedlichen Kampi-
kumnst-SHl-FEhiungen komenen-
den Teilnehmem, sich ohne
Vorbehalte an die Erforschimeg der
Jusammenhinge von Kraft und
Liebe zu mechen.

Sensei sine Reihe von Ubungen ge-
wahit, die aus ssiner Arb=it als s0-
matischer Erzieher stammien, Mit
ihnen konnten e Tailnehmer die

keum wahmehmbare Verdndenmn-
gen in Haltung und Aushdchiung &
ra& Kirpers snonme Folgen Bdr ifra
Stabilitdt und ReakbionsfEhighkei
hatten.

Richtic: spannend wurds o5, als
die Aus v Gelithlen
win Amger, Zom oder Angst berle-
hungsweise Freundlichkelt, An-
natime und Liebe bel der Reaktion
aut glnen Angriff ontersiechi wuar-
den, Auch wann den meisten Teil-
mehmer klarwar, dass e in sinem
entepannten  Fustand  \ersidi-
gungstachniken wirklich kraftvod
susgefihrt werden kinnen, war es

rusiallan, wig Schon hdChHeroge-
ne Augenbraen oder eln:ange-
spannier Unterkiefer Heakiions-
fahigkeit  und  Slandiestigkeit
schwichi.

Fir Linden Sensed sind Eafihle
nicht etwes Unkbrperdiches, was
den Korper beeinfleset, sondam sie
sind selbat kiirperiich. Angst, Amer,
Has= sind kirpsriche Zusiénds
tung und Verdrehung. Ein zuesam-
mengezogener, verhdrieber  und
wardrshfer Kanpar ist nichi wirklich
stark, weil nicht wirklich frel. Einen
Angriff ais JEnengiegeschenk™ an-
suriehrmen und den Angredfar ing
Herz zu schiiefien filhn zu edner wii-
lig anderen Qusiitit und Effeltivitil
Wl Verteldigungetschniken.
Matidich bedewtst dies sinen lan-
gen Weg dea (bens, sber e ist
das, was die Welt heute braucht -
dringender denn je!” meinte Linden
Senesi.

Cie emaute Eindadung der Aiki-
dogruppe Biberkor und des Alkilan
Bupgeburg &\ Zu einem Lefrgang
in chesamHerbst nahm Paul Linden
grfreut an. Weiters informationen
iber dia Alkidogreppe Biberkaor
glbt ea bhel Helmuth Fischer Tal
QBB1/B2 5270, oder umter woanw. 3
ki-zen.defaikido.htm. khb
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